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EDITORIAL : Ποτέ δεν είναι αργά! 
 

Τώρα που αφήνουµε το 2009, θέλω να πω κάτι : Αν αισθάνεσαι ενοχές σχετικά µε κάποιες συµπεριφορές σου σε 
άλλους ανθρώπους, αν έχεις πει ή κάνει άσχηµα πράγµατα σε φίλους ή αγαπηµένους, αν δεν έχεις δώσει λίγο από 
τον πολύτιµο σου χρόνο στα παιδιά σου ή αν έχεις συµπεριφερθεί κακοποιητικά στον εαυτό σου ή σε κάποιον 
άλλο, να θυµάσαι ότι : Ποτέ δεν είναι αργά να συγχωρηθείς για όλα όσα έχεις κάνει στο παρελθόν. 
 
Μπορεί οι άλλοι να µη σε συγχωρήσουν, ειδικά όταν εσύ τους 
έχεις καταπιέσει, προσβάλει ή κακοποιήσει συστηµατικά. 
Σίγουρα όµως, υπάρχει κάποιος που µπορεί να σε συγχωρήσει. 
Αυτός ο άλλος είναι ο εαυτός σου. 
 

∆εν έχει σηµασία πόσο σοβαρή είναι η αµαρτία σου. ∆εν έχει 
σηµασία τι µπορεί να νοµίζουν  οι άλλοι σχετικά µε το παρελθόν 
σου. 
 
Αυτό που µετράει είναι εσύ να µπορείς να απελευθερωθείς από 
το ψυχολογικό βάρος των όσων κακών πράξεων έχεις κάνει.  Κι 
αυτό είναι θέµα της δικής σου θέλησης. 
 

Τη στιγµή που το θελήσεις, θα είναι και η αρχή της αλλαγής για σένα.  Έτσι ώστε να µπορείς να προχωρήσεις 
περισσότερο ελεύθερος στο µέλλον. 
 

∆εν προσπαθώ να σου πω ότι το να συγχωρήσεις τον εαυτό σου σε αθωώνει αλλά σου λέω ότι είναι κάτι που 
µπορείς να προσπαθήσεις. 
 
Ποτέ δεν είναι αργά για να συγχωρήσεις τον εαυτό σου και ποτέ δεν είναι αργά να αλλάξεις. 
 

Γιατί; 
 

Γιατί κατά τη δική µου ταπεινή άποψη, οι αµαρτίες µας είναι και οι πιο δυνατές προσευχές µας! 
 

Καλή Χρονιά!  
 

Ας είναι κάθε σας σκέψη ευλογηµένη, εµπνευσµένη και δηµιουργική! 
Για το καλό του πλανήτη και όλων µας. 
 
Με αγάπη και ευγνωµοσύνη σε όλους και όλες σας. 
Άκης Αγγελάκης 
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